Invitation.

Lavia Odder og Regionsudvalget indbyder hermed til
3. Regionsstaevne i svgmning. P@kﬁ&%%‘}g

Steevnet finder sted lgrdag den 5. februar 2022 i

Spektrum Odder

Nglevvej 6

8300 Odder
Opvarmning KL. 13.00
Steevnestart KL. 13.45

Der vil veere pause mellem lgb 22 & 23

Der svemmes efter FINA's regler.

Startgebyr pr. svemmer kr. 50,00 som daekker alle svgmmerens starter inkl. sidste 25m fri
lob som er obligatorisk.

Betaling foregar til kontonummer 6191 — 0012300743
Angiv venligst som reference: 1160 201403, skriv klubnavn ( skal gagres samlet pr. klub )
Betaling senest 28. januar 2022.

Tilmelding senest fredag d. 28. januar 2022 til Allan Thorup Svenningsen,
ats@parasport.dk eller via Svgmmetider.

Kontaktperson ved dette steevne er: Vibeke Frederiksen, tif. 22 52 73 91

Med venlig hilsen

Lavia Odder & Regionsudvalget


mailto:ats@parasport.dk

Labsliste Regionssteevner Region Vest

LZB NR.

15-16

17

19-20

21-22

Disciplin

50 m fri svemning

25 m fri svemning p& maven
200 m medley

50 m rygsvgmning
50 m brystsvgmning
100 m rygsvgmning
25 m rygsvgmning
200 m fri svgmning
100 m fri svemning
200 m brystsvemning

50 m butterfly

PAUSE ( Der er ikke pause ved det 4. steevne )

23

25-26

27

29-30

31-32

33

35-36

37

39 -40

41 -42

4 x 25 m fri svgmning

100 m fri svemning

50 m fri svemning pa maven
100 m brystsvgmning

200 m rygsvgmning

50 m rygsvgmning

100 m medley

4 x 50 fri svgmning

400 m fri svemning

25 m fri

Kgn

Damer — Herrer

Mix kun venskab

Damer - Herrer

Damer - Herrer

Damer - Herrer

Damer - Herrer

Mix kun venskab

Damer - Herrer

Mix kun venskab

Damer - Herrer

Damer - Herrer

Mix

Damer - Herrer

Mix kun venskab

Damer - Herrer

Damer - Herrer

Mix kun venskab

Damer - Herrer

Mix

Damer - Herrer

Damer - Herrer



