


Invitation til Danish Open Judo Camp i Vejle · JUDO FOR ALLE!

Vejle Judo Klub inviterer i samarbejde med Judo Danmark og Parasport Danmark til Danish Open Judo Camp for blinde- og svagtseende.
Judo er en fantastisk sport som kan dyrkes af alle i alle aldre, om du er 5 år eller 85 år, har judo noget at tilbyde dig!
På denne camp vil der være fokus på judotræning for personer i alle aldre, på alle niveauer.
Vores erfarne og kompetente trænere skal nok tage hånd om dig, og give dig en fantastisk træningslejr. Ligegyldigt om du aldrig har prøvet kræfter med judo før, eller om du er en erfaren judokæmper, så er denne camp noget for dig.
Danish Open Judo camp i Vejle er for alle aldersgrupper, så tøv ikke med at melde dig til!
Dato: 10. og 11. februar 2024
Sted: DGI Huset, Willy Sørensens Plads, 7100 Vejle
Overnatning: Vejle Center Hotel, Willy Sørensens Plads, 7100 Vejle
Måltider: På hotellet
Tilmelding fra 1. oktober 2023 ved at sende mail til matsumaecup@gmail.com
Oplys venligst: Navn, telefonnummer og om du har en ledsager med
Tilmeldingsfrist: 10. januar 2024
Pris:  500,- kr. pr. person. Prisen er inkl. træning, overnatning og måltider.

Program lørdag den 10. februar 2024
09.30 - 10.00	rundvisning og præsentation af trænere og deltagere
10.00 - 12.00 træning
12.00 - 13.30 frokost 
13.30 - 16.00 træning
18.00 aftensmad 
Program søndag den 11. februar 2024
06.30 - 09.00 morgenmad 
09.30 Vi mødes ved receptionen i hotellet og går samlet til DGI Huset
10.00 - 11.30 træning
12.00 - 13.30 frokost 
13.30 - 15.30 træning
15.30 - 16.00 afrunding og tak denne gang

Hvis du har spørgsmål er du meget velkommen til at kontakte os på:
Mail: matsumaecup@gmail.com eller telefon: 28454934 (Karl Jørgen)

Forsikring: Alle deltagere skal have en individuel ulykkesforsikring



